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L ' É V É N E M E N T

La Six-Fours Swim Cup

La SIX-FOURS SWIM CUP est une course de natation en eau libre qui se 
déroule à Six-Fours-les-Plages (83), dans la baie de Six-Fours-Sanary.

C'est une étape du circuit EDF Aqua Challenge et de la Coupe de France 
FFN d'eau libre, au cœur de sites naturels d'exception.

L'édition 2026 se déroule sur 2 jours, les 5 et 6 septembre, à la Plage de 
Bonnegrâce, avec 11 épreuves au programme, du Swim 200 Kids au 
Swim 5 Rouv'Eau Libre.

2 JOURS DE COURSE

11 ÉPREUVES

700 INSCRITS VISÉS
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L ' O R G A N I S AT E U R

L'AS Cachalots

Club formateur de Franck Esposito, Giacomo Perez-Dortona et Nicolas D'Oriano

L'AS CACHALOTS est l'organisateur de l'événement. C'est un club de natation qui propose des 
cours de :

Prénatation Natation loisir : enfant, adolescent et adulte

Initiation sauvetage et sauvetage sportif Water-polo

Natation groupe compétition : d'avenirs à masters Gymnastique
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H I S TO R I Q U E

8 éditions, une aventure grandissante

2019

Charmettes

300

inscrits

4 parcours

2020

Bonnegrâce

369

inscrits

5 parcours

2021

Bonnegrâce

533

inscrits

6 parcours

2022

Bonnegrâce

618

inscrits

6 parcours

2023

Bonnegrâce

750
obj.

inscrits

6 parcours

2024

—

✕
raison météo

2025

Bonnegrâce

450

inscrits

2026

Bonnegrâce

700
obj.

inscrits

11 épreuves
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F O C U S

Qui sont les participants ?
Données de référence — édition 2022

74%
des participants viennent 

de la Région Sud

56
clubs de toute la France

38%
de nageuses

62%
de nageurs
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L E S  PA R C O U R S

11 épreuves, 2 jours de course

SAMEDI 5 SEPTEMBRE DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

Swim 5 — Rouv'Eau Libre
5 000 m — palmes et sans palmes

Swim 3 — Coupe de France
3 000 m — licenciés FFN

Swim 3 — Open
3 000 m — grand public

Swim 1
1 000 m — idéal débutants

Swim 500
500 m — découverte, dès 8 ans

Relais 3×300 m
900 m — ambiance clubs & familles

Swim 5 — Coupe de France
5 000 m — licenciés FFN d'eau libre

Swim 5 — Rouv'Eau Libre (Open)
5 000 m — palmes et sans palmes

Swim 200 Kids
200 m — course sécurisée, 8-12 ans

Swim 2
2 000 m — technique et endurance

Relais 3×1000 m
3 000 m — le grand défi par équipe
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P R O G R A M M E  2 0 2 6

Le déroulé du week-end

SAMEDI 5 SEPT. — Épreuves de l'Anse & du Large DIMANCHE 6 SEPT. — Coupes de France & Relais Long

06h30 Ouverture du village de course

08h15 Top départ — Swim 5 Rouv'Eau Libre

11h30 / 11h35 Départs Swim 3 — Coupe de France / Open

14h45 Top départ — Swim 1

16h00 Top départ — Swim 500

17h30 Top départ — Relais 3×300 m

18h30 Remise des prix & clôture Jour 1

06h30 Ouverture du village de course

08h10 / 08h15 Départs Swim 5 — Coupe de France / Open

11h30 Top départ — Swim 200 Kids

12h15 Top départ — Swim 2

14h15 Top départ — Relais 3×1000 m

16h00 Remise des prix ultime & cérémonie de clôture

Horaires susceptibles d'ajustements selon les conditions météo — briefing de course obligatoire.
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V. I . P

Ils honorent l'édition 2026

Damien Joly
Nageur international varois, spécialiste de la longue distance (1500 m nage libre). Médaillé de bronze aux Championnats d'Europe et finaliste 
olympique à Paris 2024.

Mélanie Henique
Nageuse internationale, spécialiste du papillon et du 50 m nage libre. Vice-championne du monde et championne du monde du relais 4×50 m 
mixte.

Franck Esposito
Ancien nageur international, formé à l'AS Cachalots. Recordman de France du 200 m papillon, participant olympique et figure emblématique du 
club.
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S O L I D A I R E

Un événement engagé

Depuis sa création, la Six-Fours Swim Cup s'associe à des causes solidaires et fédère la 
communauté du sport santé autour de l'eau libre.

Historiquement partenaire de l'association France Choroïdérémie, l'événement soutient la recherche autour de cette maladie génétique rare de 
la rétine, via une épreuve « Défi » solidaire proposée certaines éditions.

À confirmer pour l'édition 2026 auprès de l'organisation.
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PA R T E N A I R E S

Ils rendent l'aventure possible

Institutionnels

Ville de Six-Fours-les-Plages

Département du Var

Métropole Toulon Provence 
Méditerranée

Sportifs & officiels

EDF Aqua Challenge

Fédération Française de 
Natation

AS Cachalots

Logistique & loisirs

Croix du Sud V

Yacht Club de Six-Fours

Coudouparc

Techniques & 
communication

2m Design Communication

Maccan Communication

Jojo les bons tuyaux
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C O M M U N I C AT I O N

Presse, réseaux & affichage

Presse & radio

Retombées presse écrite et radio locale (Top FM)

Affichage urbain

Campagne d'affichage à Six-Fours et alentours

Web

six-foursswimcup.com — 5 langues (FR, EN, DE, 
ES, IT)

2 200
ABONNÉS FACEBOOK

800
ABONNÉS INSTAGRAM

Suivez l'événement

Facebook · Instagram · X (Twitter)
six-foursswimcup@ascachalots.fr
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C O M M U N I C AT I O N  V I S U E L L E

L'affiche officielle 2026

L'affiche officielle EDF Aqua Challenge 2026 est disponible en téléchargement sur le site de 
l'événement.

six-foursswimcup.com/download/Affiche_EDF_AQUA_CHALLENGE_2026.jpeg

L'affiche reprend l'identité graphique 2026 de l'événement (fond sombre, rose fuchsia signature) et les logos institutionnels et partenaires.
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M É D I AT H È Q U E

Photos & vidéos de l'événement

SIX-FOURS SWIM CUP — Photos & vidéos

Retrouvez les parcours en vidéo (Swim 5 Rouv'Eau Libre, Swim 7,5 Archive) sur six-foursswimcup.com/parcours-3d.html

Merci de demander l'accord de l'AS Cachalots pour toute utilisation publique des visuels.
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CONTACT

SIX-FOURS
SWIM CUP

Jean-Marc BECU

Président AS Cachalots

six-foursswimcup@ascachalots.fr

six-foursswimcup.com

498 Bd des Écoles — BP 227, 83140 Six-Fours-les-Plages
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